主要成分
1：通经开窍  宣通肺气：白芷  牙皂 鹅不食草 苍耳子

2：除风解表 提高抗邪能力：苍耳子 细辛

3：清热解毒 泻肺润燥 ：黄芩 鹅不食草 旱莲花  黄连 救必应 青黛 黄柏

4：活血化瘀：川穹 白芷 血竭

5：缓解鼻塞：辛夷花 苍耳子
6：抗菌：马勃
7：增加抵抗力：旱莲花
8：镇痛消肿：荜拨 麝香 蜂房 浙贝 地龙 栀子 天花粉
辛夷：木兰花的花蕾入药，鼻渊、鼻塞

鹅不食草：又名：石胡荽   发散风寒，通鼻窍，止咳，解毒

野菊花：性微寒，具疏散风热、消肿解毒

苍耳子：中医辛温解表药；可以祛风解表，宣通鼻窍，除湿止痛。用于治疗风寒头痛、鼻渊流涕、风疹瘙痒等，临床报道苍耳子治疗鼻炎有独特疗效，根据《新编国家中成药》：治疗鼻炎、鼻渊、鼻塞不通、鼻窦炎等

白芷：祛风湿，活血排脓

马勃：止血 抗菌 抗癌 久咳
 
旱莲花：《广西中草药》: 清热解毒、滋阴降火、养阴清热
增加抵抗力

救必应：性味功能苦寒。清热解毒，利湿，止痛
青黛：性寒、味咸，功能清热泻火，凉血解毒
金银花：具有清热解毒，疏散风热功效

川穹：活血行气，祛风止痛

黄柏：具有清热燥湿，泻火解毒，除骨蒸功效

荜拨：荜茇有温中散寒、下气止痛的作用 用于龋齿压痛、风寒性的头痛、鼻窦炎等的治疗

白芥子：理气化痰、通络止痛、温中散寒、止咳平喘

元胡：活血化瘀、行气止痛

牙皂：皂味辛,通关利窍,敷肿痛消,吐风痰妙

连翘：具有清热解毒，消肿散结，疏散风热功效
谷精草：具有疏散风热，明目，退翳功效

天花粉：为清热泻火类药物，其具体功效是清热泻火，生津止渴，排脓消肿

黄芩：具有清热燥湿，泻火解毒，止血，安胎功效

甘遂：泻水逐饮。用于水肿胀满，胸腹积水，痰饮积聚，气逆喘咳，二便不利。

细辛：细辛既能外散风寒，又能内祛阴寒，同时止痛、镇咳功效较佳

冰片：《纲目》："疗喉痹，脑痛，鼻息，齿痛，伤寒舌出，小儿痘陷。通诸窍，散郁火。

薄荷：辛凉性发汗解热药，治流行性感冒、头疼、目赤、身热、咽喉、牙床肿痛等症

桃叶：头风，头痛，风痹，虐疾，湿疹，疮疡，癣疮
麻黄草：
桔梗：具有宣肺，祛痰，利咽，排脓的功效
川山甲：用治经闭癥瘕、乳汁不通、痈肿疮毒、关节痹痛、麻木拘挛。
杏仁：具有止咳平喘，润肠通便的功效。主治咳嗽气喘，胸满痰多，血虚津枯，肠燥便秘。
麝香：中枢神经兴奋剂,外用能镇痛、消肿
龙胆草：用于清热燥湿，泻肝胆火用于湿热黄疸，阴肿阴痒，带下，湿疹瘙痒，肝火目赤
蝉蜕：蝉蜕具有疏散风热、利咽、透疹、明目退翳、解痉的功效。甘寒清热、轻浮宣散,为散风除热之药。能疏肺经风热,可治疗外感风热、发热、喑哑及麻疹透发不畅等症
蜂房：祛风止痛之功效。常用于疮疡肿毒，乳痈，瘰疬，皮肤顽癣，鹅掌风，牙痛，风湿痹痛。

浙贝：清热化痰；降气止咳；散结消肿
大黄：具有攻积滞、清湿热、泻火、凉血、祛瘀、解毒等功效。
石膏：清心肺，治烦躁，泄郁热，止燥渴，治热狂，火嗽，收热汗，消热痰，住鼻衄，调口疮，理咽痛，通乳汁，平乳痈，解火灼，疗金疮
地龙：中药称地龙，地龙性寒味咸。功能：清热、平肝、止喘、通络
栀子：护肝、利胆、降压、镇静、止血、消肿等作用
僵蚕：主要用于惊风抽搐，咽喉肿痛，颌下淋巴结炎，面神经麻痹，皮肤瘙痒等病症。
木桶：
黄连：具有清热燥湿，泻火解毒功效。
血竭：具有活血定痛，化瘀止血，敛疮生肌的功效

常见鼻炎分类：
1：急性鼻炎：感冒
2：慢性鼻炎：慢性鼻炎是临床常见病及多发病，是鼻黏膜及黏膜下层的慢性炎症，主要特点是鼻腔黏膜肿胀、分泌物增多，病程持续数月以上或反复发作、迁延不愈，常无明确的致病微生物感染，一般分为慢性单纯性鼻炎和慢性肥厚性鼻炎，长期以来我们认为慢性鼻炎是种难治性疾病
解：镇痛消肿：荜拨 麝香 蜂房 浙贝 地龙 栀子 天花粉
辛夷：木兰花的花蕾入药，鼻渊、鼻塞
活血化瘀：川穹 白芷 血竭

，
3：过敏性鼻炎（变态反应性鼻炎）：过敏性鼻炎是是特应性个体接触致敏原后由IgE介导的介质主要是组胺释放、并有多种免疫活性细胞和细胞因子等参与的鼻黏膜慢性炎症反应性疾病，以鼻痒、喷嚏、鼻分泌亢进、鼻黏膜肿胀等为主要特点。虽然过敏性鼻炎不是一种严重疾病，但可以影响患者的日常生活、学习以及工作效率，并且造成经济上的沉重负担，可诱发支气管哮喘、鼻窦炎、鼻息肉、中耳炎等，或与变应性结膜炎同时发生
解：增加抵抗力：旱莲花
除风解表 提高抗邪能力：苍耳子 细辛

4：季节性鼻炎：季节过敏性鼻炎是指每年同一时间发生的变应性鼻腔炎症反应，为常见病，发病较为迅速，主要由植物花粉等过敏原引起。临床症状常为鼻痒、鼻塞、喷嚏、流清涕，可引发支气管哮喘或鼻窦炎等并发症，严重时嗅觉减退或缺失，并伴有全身不适感，需要引起重视。临床上一般采取药物治疗，严重时采取免疫治疗，预后较好，但易复发。
：活血化瘀：川穹 白芷 血竭
除风解表 提高抗邪能力：苍耳子 细辛

5：萎缩性鼻炎：萎缩性鼻炎是以鼻黏膜萎缩或退行性变为其组织病理学特征的一类特殊的鼻炎。本病特征为鼻黏膜萎缩、嗅觉减退或丧失和鼻腔大量结痂形成，严重者鼻甲骨膜和骨质亦发生萎缩，黏膜萎缩性改变可向下发展延伸到鼻咽、口咽、喉咽等黏膜。在我国，发病率出现逐年下降趋势，此病可能与营养不良、内分泌紊乱和不良生活习惯有关。
6：鼻息肉：鼻息肉为鼻部常见疾病，好发于30~60岁的人群，男性较为多见，儿童发病率较低。鼻息肉是指黏膜出现增生后，从鼻道突入鼻腔而形成良性肿物，主要症状为鼻塞、鼻腔分泌物增多，伴有面部肿胀感、疼痛、嗅觉减退或丧失。鼻息肉的发病机制目前尚未明确。 

7：肥厚性鼻炎：慢性肥厚性鼻炎，它的主要临床表现是双侧鼻腔的持续性的鼻塞，也可以是单侧鼻腔的鼻塞，这种鼻塞与单纯性鼻炎的鼻塞不同，没有交替性。
单纯性鼻塞特点是交替性间歇性的鼻塞。
慢性肥厚性鼻炎，鼻涕不多，并且不易擤出，如果鼻塞症状严重的话会出现闭塞性鼻音，有些患者甚至会出现耳鸣，耳内闭塞感，以及头痛，咽喉部干燥，疼痛等症状。
镇痛消肿：荜拨 麝香 蜂房 浙贝 地龙 栀子 天花粉
辛夷：木兰花的花蕾入药，鼻渊、鼻塞

8：鼻窦炎：鼻窦炎是指一个或多个鼻窦发生炎症，累及的鼻窦包括上颌窦、筛窦、额窦和蝶窦，这是一种在人群中发病率较高的疾病，影响患者生活质量。鼻窦炎可分为急性、慢性鼻窦炎两种。急性鼻窦炎多由上呼吸道感染引起，细菌与病毒感染可同时并发。慢性鼻窦炎较急性者多见，常为多个鼻窦同时受累

9：鼻中隔弯曲：鼻中隔偏曲是指鼻中隔偏向一侧或两侧，或局部有突起，引起鼻腔功能障碍，如鼻塞、鼻出血和头痛等。鼻中隔偏曲的临床类型有C形、S形，或呈尖锥样突起(骨棘或矩状突)，或呈由前向后的条形山嵴样突起(骨峙)。鼻中隔偏曲如果没有症状，可以不用处理。若在急性期，可使用鼻黏膜血管收缩剂。
镇痛消肿：荜拨 麝香 蜂房 浙贝 地龙 栀子 天花粉
辛夷：木兰花的花蕾入药，鼻渊、鼻塞
抗菌：马勃


